
Bericht 7. SOLA 2025 am 20. September 2025 
 
Nach 2021, 2022 und 2023 war es nun bereits das vierte Mal, dass wir vom neuen OK der 
SOLA für die Streckenpostensicherung auf der Strecke zwischen Liestal und Bubendorf ange-
fragt wurden. Zur Erinnerung: Im Jahre 2024 konnte der Anlass aus diversen Gründen leider 
nicht durchgeführt werden. 
 
Die SOLA Basel ist «ein Lauf, der verbindet»! Die angemeldeten TeilnehmerInnen, aufgeteilt 
in Teams à 10 LäuferInnen pro Team, legen insgesamt 10 Streckenabschnitte zurück, die zwi-
schen 4.3 km und 12.3 km betragen. Die Gesamtlänge des Laufs beträgt ca. 80 km. Start und 
Ziel ist neu die Sportanlage Frenke in Liestal. Von Liestal geht es dabei nach Bubendorf, Augst, 
Muttenz, St. Jakob in Münchenstein, Basel, Arlesheim, Gempen und dann zurück nach Liestal. 
Um 08.00 Uhr ist der Massenstart in Liestal, um13.15 Uhr der erneute Massenstart beim St. 
Jakob in Münchenstein, und ab 17.30 Uhr Zieleinlauf bei der Sportanlage Frenke Liestal. Wei-
tere Infos unter: https://www.solabasel.ch  
 

 
 
 

https://www.solabasel.ch/


 
Mit 10 Helfern, 3 davon im Raum Liestal und 7 in Bubendorf, stellten wir auf der «Strecke 1» 
sicher, dass an den neuralgischen Punkten den LäuferInnen die richtige Laufrichtung ange-
zeigt und der Verkehr so geregelt wurde, sodass keine Unfälle mit anderen Verkehrsteilneh-
mern (Autos, Velos und Fussgänger) passierten. Dabei war es auch ganz wichtig, die Läufe-
rInnen tatkräftig anzufeuern, um sie bei den noch bevorstehenden Lauf-km bis zur Wechsel-
zone auf der Sappeten-Aussensportanlage bei Laune zu halten. 
 
Die Helfer wurden mit Leuchtwesten, Notfall-Telefonkarten und einem Verpflegungssäckchen 
ausgerüstet. Die Einsatzdauer frühmorgens von 07:30 bis ca. 08:45 Uhr für uns ist relativ kurz 

und spült einen willkommenen Batzen in unsere Männerriege-Kasse       ! 

 
Ein herzliches Dankeschön an die 10 Helfer für ihren Einsatz! Ich freue mich bereits heute auf 
unseren nächsten Einsatz an der 8. SOLA Basel, die am 19. September 2026 stattfinden wird!   
 
Claude Jeanneret 
 


